% Forvarnaraatlun leikskola Kopavogs

Markmid med aztluninni er:

e AOJ studla ad pvi ad born sem dvelja i leikskolum Kopavogs
fai teekifeeri til ad avinna sér og styrkja pa persénupeatti sem
rannsoknir hafa synt fram a ad dragi ur likum & ad
einstaklingar verdi hadir fikniefnum.

e AOJ virda mikilvaegi pess ad foreldrar og bérn njoti samvista
0g eigi god samskipti.

Leidir:

e Leggja aherslu & peetti i leikskolastarfinu sem studla ad pvi
ad bornin verai sjalfstaedir, sjalfsoruggir og hamingjusamir
einstaklingar sem bui yfir haefni til ad njéta lifsins og takast
a vio pad og peaer freistingar sem a vegi peirra veroa.

e Studla ad godum samskiptum og samveru foreldra og barna.

Forvarnarasetlunin bygagir a pvi ad:

* Akvednir personueiginleikar eru liklegir til ad minnka/auka
ahaettu & ad anetjast fikniefnum. Arangursrikasta leidin til ad
draga ar peirri ahattu er ad stydja barnid i ad avinna sér og
styrkja pa personueiginleika.

* Samvera og god samskipti foreldra og barna skiptir mali sem
forvorn.

* Hamingjusdm bérn og unglingar sem njoéta lifsins eru oliklegri
til ad anetjast fikniefnum.

Forvarnaragetlunin neer til alls starfsins i leikskélanum og par
med allra barnanna.

Aztlunin og markmid hennar samrymast og eru i samhljomi vid
adalnamskra leikskola og meginmarkmid laga um leikskola.




Greinargerd med forvarnaraztlun leikskola Kopavogs

Fjoldi rannsokna hefur synt fram & tengsl vimuefnanotkunar og tiltekinna personulegra og félagslegra
patta svo og ahrifa umhverfis. Unglingar sem bua vid erfidleika & heimili svo og bdrn sem eiga i
erfioleikum med nam og samskipti eru t.d. i meiri ahaettu en 6nnur. Margir unglingar anetjast
fikniefnum po svo engir sérstakir ahaettupeettir i umhverfi séu fyrir hendi. Einnig hefur verid synt fram
4, 1 islenskum rannséknum, fylgni milli fikniefnaneyslu unglinga og uppeldishatta foreldra par sem
unglingar ,leidandi” foreldra ,,neyta sist vimuefna s.s. afengis, hass og amfetamins“. ,Leidandi
foreldrar krefjast proskadrar hegdunar af barninu og taka vel & moti hugmyndum pess. Peir setja skyr
mork um hvad er tilhlydilegt og hvad ekki, nota til pess Gtskyringar og hvetja bornin til ad skyra
sjonarmid sin. Peir syna bornunum mikla hlyju og uppdrvun”. Unglingar ,afskiptalausra” svo 0g
,.skipandi” foreldra eru liklegri en adrir til ad neyta vimuefna (Fjolvar o.fl. 1998).

Margir einstaklingar standa sig vel i lifinu pé peir hafi bio vid erfidar adstaedur i sesku. Peir eiga pad
sameiginlegt ad einhver hafdi trd & peim og lét sér annt um pau og peir bla yfir prautseigju
(resiliency). Personueiginleikar peirra sem bla yfir prautseigju eru t.d. sterk sjalfsmynd, sjalfstyrkur,
sjalfstaedi, sjalfreedi og sjalfsagi, haefni til ad leysa vanda, jakveett lifsviohorf, virkni og faerni i ad eiga
jakveed samskipti vid adra. Rannsdknir syna ad unglingar sem bua yfir pessum eiginleikum, og trda
pbvi ad peir sjalfir geti haft ahrif & gang eigin mala, eru sidur liklegir til ad verda hadir vimugjéfum en
peir sem telja sig fremur stjornast af ytri pattum. Einnig er mikilvaegt ad einstaklingur fai ad lata til sin
taka og vera einhverjum mikilveegur (Fjolvar o.fl. 1998; Benard, 2004; Gootman, 2000).

islenskar rannsoknir hafa enn fremur leitt i ljos ad fylgni er milli mikillar samveru fjolskyldunnar og
litillar fikniefnaneyslu (Ragnheidur Jonsdéttir, 2002).

pad parf ad meta born ad verdleikum, treysta peim og hlusta & pau. bau purfa ad geta treyst 6drum,
baedi fullorénum og bérnum. Pad ber ad lita & bérn sem sterka, skapandi og mikils megna einstaklinga.
pad ber ad studla ad vellidan og hamingju barna og ad pau njéti lifsins og tilverunnar, vimuefnaneysla
er oft vidbragd vid leida og vanlidan. Forvarnaraeetlunin neer til allra barnanna, en sérstaklega parf ad
hlta ad peim bérnum sem bua vid slakar heimilisadstaedur t.d. afengis- eda fikniefnaneyslu foreldra.
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Unnid af Maridnnu Einarsdéttur leikskolastjéra og Sesselju Hauksdéttur leikskolafulltrda i umbodi
leikskolastjéra og starfsmanna leikskolaskrifstofu Kopavogs.

Heimildaskra:

Benard, B. (2004). Resiliency: What we have learned. San Francisco: WestEd.

Fjolvar Darri Rafnsson, Leifur Geir Hafsteinsson og Sigrun Adalbjarnardéttir. (1998).
Tobaksreykingar ungmenna. Tengsl vid sjalfsmat, stjornrot, depurd, félagslegan kvida og
streitu. Reykjavik: Haskadli Islands, Félagsvisindadeild.

Gootman. M.E. (200, nov.). (radstefna NAEYC) The tree Rs of resilience: Reliability, respect
and responsibility. Fyrirlestur fluttur a radstefnu NAEYC.

Ragnheidur Jonsdattir. (2002. 8. juni). Foreldrahlutverk. Nergeetni, virding og handleidsla
foreldra innifalin. Morgunbladid, bls. 42.



Gatlisti

Samskipti kennara og barna

Er hlustad & hugmyndir barnanna og tekid tillit til peirra?

Fa bornin ad tja tilfinningar sinar?

Njota bornin studnings barna og kennara?

Fa bornin tekifeeri til ad vera veitendur en ekki bara piggjendur, vera einhverjum mikilveeg?
F& bornin teekifeeri til ad hafa ahrif &/stjorna eigin lifi?

Fa bornin skyr skilabod um ad miklar vaentingar séu gerdar til peirra?

F& bornin ad finna ad pau né arangri og bui yfir feerni?

Fa bornin hros sem styrkir innri tilfinningu um ad hafa stadio sig vel, p.e. fai ekki deemandi
hros?

Eru bornin faer um og upplifa pau jakveed samskipti vid adra?

Er litid & bornin sem sterka, skapandi og mikilsmegna einstaklinga?

Upplifa bérnin hlyju og uppérvun?

Bua bornin yfir og vid sjélfreedi og lydraedi?

Bua bornin yfir sjalfsstyrk, sjalfséryggi og sjalfsvirdingu?

Upplifa bérnin ad pau geti treyst 6drum?

Finna bornin ad pau eru elskud og virt an skilyrda, fai ad vera pau sjalf?

Hafa bornin sterk tengsl vid kennara?

Upplifa bérnin kennara sem jakvaedar fyrirmyndir?

Er tekid & moti bornunum pannig ad pau finni ad pau séu einstaklingar sem skipta méali og séu
einstok?

F& bornin tekifeeri til ad efla sjalfsaga?

Fa bornin tekifeeri til ad 6dlast haefni til ad leysa vanda, t.d. agreiningsmal?

Upplifa bornin ad pad er i lagi ad gera mistok og leera af peim?

Stadbleer skola

Finna bornin sig tilheyra?

Upplifa bérnin éryggiskennd?

Njota bornin gbédrar umdénnunar?

Upplifa bérnin god og hly samskipti?

Studlar skolastarfid ad vellidan og hamingju barnanna?

Er 1690 ahersla & ad bornin 6dlist haefni til ad njota lifsins?

Upplifa bornin ad leikskélinn sé peirra stadur og skjoél, par sem pau asamt 68rum studla ad pvi
ad gera leikskdlann ad géoum leikskéla?

Skipulag skolastarfs

Er samreemi milli forvarnaraatlunar og skélanamskrar?

Fa bornin ad bera abyrgd?

Fa bornin tekifeeri til ad taka patt i moétun skolastarfsins og mati & pvi?

Fa bornin ad lata til sin taka, finna ad pau hafa ahrif?

Er &tlast til proskadrar hegdunar og eru skyr mork um hvad er tilhlydilegt og hvad ekki?
Er leikskolaganga barnsins jakvad reynsla?

Samskipti kennara og foreldra

Rikir gagnkveem virding i samskiptum og vidhorfum kennara og foreldra?

Eru metingarreglur leikskolans pannig ad tekid sé tillit til mikilveegis samveru foreldra og
barna?

Er midlad til foreldra hinu jakveeda sem gerist i skdlastarfinu og hja barninu?

F& foreldrar hvatningu til patttoku i skolastarfinu?



