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1. Inngangur

Afalladzetlun Laekjar er handbok sem atlud er til ad stydja starfsmenn og visa veginn ef afoll
verda hja barni, starfsmanni eda adstandendum peirra. Logo er dhersla 4 ad 6ll vidbrogd og
aetlanir séu settar fram af nergetni og festu.

begar afall verdur i leikskdlanum sem tengist barni, fjolskyldu pess, starfsmanni eda
fjolskyldu hans med beinum heetti er mikilvagt ad 61l skilabod berist strax til leikskolastjora,
stadgengils hans eda afallateymis svo hagt s¢ ad bregdast vid 4 markvissan hatt.

Afoll eru af ymsum toga. Sem demi um afoll ma nefna skilnad, alvarleg veikindi, slys,
daudsfall, atvinnumissi, ofbeldi, misnotkun, einelti og nattiruhamfarir.

Félagslegar adstedur sem leida til aukins 4alags & heimili barns s.s. flutningar,
vimuefnanotkun, atvinnuleysi, ofbeldi, misnotkun, nidurstodur ur proskamati, langvarandi
flarvera vegna sjuikdéma eda slysa geta haft ahrif & lidan barns.

Sorg og sarar tilfinningar eru edlileg vidbrogd vid missi. Missir er ekki eingéngu bundin vid
andlat. Hann getur tengst skilnadi, veikindum, f6tlun og 60ru motleti. Sorg er hluti af
lifsgongunni og pvi skiptir miklu mali ad starfsfolk leikskolans sé 1 stakk buid til ad veita
studning peim sem 4 hjalp purfa ad halda. Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga
pegar radstafanir eru gerdar.

Handbok sem pessi er aldrei temandi og er endurmetin 4 tveggja éara fresti. Aftast i
handbokinni er blad par sem starfsmenn kvitta fyrir ad peir hafi kynnt sér efni
handbokarinnar. Einnig er 6skad eftir ad starfsmenn skrai nidur dbendingar eda vidbatur sem
fjallad verour um pegar endurmat fer fram. Markmidid er ad afalladaetlun verdi lifandi plagg
par sem fram koma upplysingar um hvernig 4 ad bregdast vid pegar afoll eda sorg ber ad
dyrum.

Leikskolinn Leekur, juni 2019



2. Fyrstu viobrogo — nofn og simantimer

Ef tilkynning berst um slys, alvarleg veikindi eda daudsfall &4 ad lata skoélastjora,

deildarstjora og afallateymi strax vita.

Afallateymi:
Kristin Laufey Gudjonsdottir leikskolastjori

441 5901 / 840 2685

Edda Gudran Valdimarsdottir adstodarleikskolastjori

441 5902 / 843 4442

Gudran Matthildur Arnardottir sérkennslustjori

441 5903 /770 8560

Eyrun Bryniolfsdottir deildarstjori Alholi

441 5911 /695 9448

Laufey bPorarinsdottir deildarstjori Laufinu

441 5916 / 696 6526

Velferdarsvid Kopavogs/Barnavernd 441 1550
Eftir lokun, vegna neydartilvika 112
Leikskoladeild: 441 0000

Sigurlaug Bjarnadottir

441 2855 / 861 5440

Guorun Bjarnadottir

441 2852 /860 9166

Marianna Einarsdottir

441 2857 / 892 1090

Anna Karen Asgeirsdottir

441 2853 / 695 6945

Almannatengill Kopavogs: Sigridour Bjorg Tomasdottir

441 1351 /821 7506

Prestar i Digraneskirkju:
Sr. Gunnar Sigurjénsson

554 1620/554 1630

Sr. Magnus Bjorn Bjornsson

554 1620/554 1630

Bakvaktasimi presta i Koépavogi 843 0444
Heilsugaeslan Hvammur 513 5850
Afallahjalp — Landspitalinn Fossvogi 543 1000
Kvennaathvarfio 561 1205
Barnahus 530 2500
Tulkapjonusta - Jaftnréttishus 534 0107 /534 0108
Kvold- og helgarsimi talkapjonustu 899 2301



http://ja.is/hradleit/?q=8430444

3. Afalladzetlun — hlutverk afallateymis

Afalladztlun er unnin af afallateymi undir stjorn leikskélastjora og er endurskodud annad
hvert ar, slétt artal, og endurmetin eftir hvert afall.

Afallateymi er skipad leikskolastjora, adstodarleikskolastjora, sérkennslustjora og tveimur
starfsmonnum. Hlutverk afallateymis er ad vera starfsfolki leikskolans til adstodar vid ad
halda utan um ferlid sem fer i gang vid afoll.

begar afall verdur i leikskolanum sem tengist barni, fjolskyldu pess, starfsmanni eda
fjolskyldu hans med beinum heetti er mikilvagt ad 61l skilabod berist strax til leikskolastjora,
stadgengils hans eda afallateymis.

Afallateymi er bundid trinadi

Leikskolastjori eda afallateymi leitar stadfestingar 4 atburdinum eftir abyggilegum leidum.
Leikskolastjori eda stadgengill hans kallar saman éafallateymi ef purfa pykir. Afallateymi
skipuleggur med hvada hatti skuli brugdist vid og stjornar adgerdum. Mikilvegt er ad 6ll
vidbrogd og axtlanir séu settar fram af naergetni og vel utskyro.

Hvert atvik er einstakt og ber ad hafa pad 1 huga pegar radstafanir eru gerdar.

Afallateymi akvedur hvernig upplysingamidlun er hattad, hver sér um ad koma upplysingum
afram og hver sér um mottoku upplysinga.

Ef fjolmidlar sakjast eftir upplysingum um atburdi sem hafa att sér stad i leikskolanum er
visad 4 almannatengil Kdpavogsbajar.

Leikskolastjori leitar samrads vid starfsmenn leikskoladeildar Menntasvids Kopavogs, adra
leikskolastjora, soknarprest og starfsfolk heilsugaslunnar ef asteeda pykir til.

begar afall eda sorg ber ad dyrum er mikilvaegt ad vidkomandi hafi { huga ad pad sem skiptir
mestu mali er: Hlytt hjarta, faomlag, stor eyru og litill munnur.

Afallarad Kopavogs

Tvo rad starfa 1 benum; austan og vestan Reykjanesbrautar og i hvoru peirra sitja fjorir adilar
fra skola, velferdarsvioi, heilsugaslu og pjodkirkjunni. Verkefni teymanna felast i ad halda
freedslufundi fyrir skolastjornendur, 16greglu, iprottafélog, skata og fleiri adila 1 pvi skyni ad
bata pekkingu a aféllum og urredum i kjolfar peirra. Samstarfi hefur verid komid & vid
16greglu, Rauda krossinn og afallateymi LSH.

Tengilidur Leakjar vid Afallarad Kopavogs er Anna Rosa Sigurjonsdottir adstodarleikskola-
stjori Alfaheidi.



4. Afallahjalp
Afallahjalp fyrir born

Notid opin, hreinskilin og einleg tjaskipti.

Greinid barninu fra stadreyndum: Hvad hefur gerst - Hvernig gerdist pao - Hvao
mun gerast i framhaldinu.

Talid vid barnid i samraemi vid aldur pess og proska.

Utskyrid ekki of fraedilega fyrir barninu heldur notid einfalt ordalag.

Fordist huglaegar Utskyringar og notid ekki ord eins og svefn, ferd o.s.frv. i stadinn
fyrir daudi.

Fordist ad nota likingamal, tala undir rés og nota ordatiltaeki.

Leikskolinn er gridastadur barnsins og pvi mikilveegt ad hafa allt { fostum skordum og
halda daglegu skipulagi.

Afallahjalp fyrir starfsfolk

Afallateymi leikskolans og starfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir lidan
samstarfsmanna og leita adstodar ef purfa pykir t.d. hja salfredingi, presti eda
heilbrigdisstarfsfolki.

Afallahjalp fyrir foreldra

Afallateymi leikskolans og starfsmenn purfa ad vera til stadar fyrir foreldra og adra
adstandendur pegar afall dynur yfir. Afall getur verid af ymsum toga s.s. vid andlat,
skilnad eda greiningu sem barn faer. Mikilvaegt er ad fylgja malum eftir t.d. med
spurningum eda klappi 4 6xl til ad syna viokomandi umhyggju og athygli.

Folk af erlendum uppruna — leidir og vidbrogd vid afollum

Fjolmenningarsetur veitir rddgjof vegna afalla og par er starfandi upplysingafulltrui,
siminn par er 450 3090. A heimasidu www.mcc.is er haegt ad finna nanari upplysingar.
A vef landleknisembettisins er ritid ,Menningarheimar matast 4 télvuteku formi
sem fjallar um ymsa si01 og venjur mismunandi triarbragda. Hegt er ad nalgast ritid a
netslodinni: http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1965/489.pdf

Personulegra er ad hringja 1 foreldra vio dfall,
mikilveegt er ad samrema upplysingagjof


http://www.mcc.is/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1965/489.pdf

5. Born og sorg

Algeng sorgarvidbrogd barna:
e Kvidi
e Svefntruflanir

Leidi og soknudur

Reidi eda annad atferli sem kallar 4 athygli

Sektarkennd og sjalfsasakanir

Erfioleikar i skola

Likamleg einkenni

(Sigurdur Palsson. Born og sorg 1998:27)

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu vidbrogdin, getur sorgin vitjad
peirra itrekad vid tilteknar adstedur i lifinu, t.d. & merkisdogum og getur fylgt peim med
einum eda 60rum heetti til fullordinsdra. Born virdast almennt dylja sorg sina fremur en
fullordnir. S6kum pess hve sorgin gengur nerri tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad
beina huganum ad einhverju skemmtilegu til pess ad hlifa sér. Born fela oft sorg sina,
medvitad eda o6medvitad, til ad hlifa fulloronum syrgjendum i kringum sig og reyna pess i
stad ad gedjast peim og gledja.

Vidbrogd barna vid missi eru mismunandi. bPau fara eftir aldri og personuleika barnsins,
tengslum vid hinn latna, ndnasta umhverfi barnsins og adste@dum. Vidbrogd barna vid
andlatsfréttum geta verid 6lik, veik eda sterk eftir einstaklingum og adstedum hverju sinni.

Bom skynja daudann ut fra sinum eigin forsendum. A 6likum aldri og proskaskeidum hafa
pau olikan skilning 4 pvi sem er ad gerast i peirra lifi.

Born 4 leikskolaaldri geta skynjad daudann eins og svefn og eiga erfitt med ad skilja ad hinn
latni getur ekki vaknad til lifsins ad nyju. Su utskyring ad amma sé i kirkjugardinum og a
sama tima hja Jesu er peim mjog ruglingsleg. Varast ber ad nota ord eins og: ,,Hann er farinn*
eda ,,Hann er sofnadur svefninum langa®, pvi ef einhver fer p4 kemur hann aftur og vid
voknum aftur eftir svefn.

Sorgarferli
Fredimenn hafa sett fram mismunandi kenningar um sorgarferli. Colin Mary Parkers, breskur
gedlaknir, skiptir sorgarferlinu nidur i fjogur timabil:

1. Dodi/lost, tilfinningaleysi og afneitun 4 stadreyndum missisins
2. Soéknudur, afneitun og reidi

3. Upplausn, 6rvaenting og vanmattur

4. Enduruppbygging

Einstaklingurinn verdur ad fa utras fyrir tilfinningar sinar og ljuka hverju timabili fyrir sig. b6
eru alltaf bakslog en pau verda ekki eins sarsaukafull pegar lengra lidur frd missinum.
Misjafnt er hvad sorgarferlid er talid taka langan tima en tvo ar er algengur timi.

Leita skal leida til ad hjalpa bornunum ad vinna
ur tilfinningum sinum t.d. 1 leik og skopun



6. Vinnuferlar

Veikindi barns

Markmioio er:
A0 hlua ad barni pegar pad veikist
Ad meta lidan barns og ldta foreldra vita a rolegan og yfirvegadan hatt

Lysing:

Mikilvaegt er ad leyfa barni sem er veikt ad hvila sig 4 rélegum stad.

Ef barni lidur illa er hringt i foreldra og peir bednir um ad sakja barnid i leikskdlann.
Ef um smitandi sjuikdém er ad reda skal auglysa pad & upplysingatoflum deilda og
senda tolvupost pannig ad adrir foreldrar viti um sjukdominn.

Studst er vio Yfirlit yfir helstu smitsjukdoma barna og viomid vardandi medgoéngu
sjukdoms, smithattu og hvenar barn méa koma aftur i leikskolann.

Innivera eftir veikindi er ad hamarki einn til tveir dagar.

Moguleiki er a styttri utiveru i peim tilfellum sem pad 4 vid, p.e. ad barnid fari sidast
ut og komi fyrst inn.

Mikilvegt er ad starfsmenn syni hluttekningu og gefi foreldrum og barni tima til ad tja
sig um veikindin.

Lyfjagjof fer fram heima nema i undantekningartilfellum.

Ef um langtimaveikindi er ad raeda er pad hlutverk deildarstjéra i samvinnu vid
afallateymi ad skipuleggja samrdd, upplysingagjof, teymisvinnu og fraedslu til
starfsmanna og jafnvel annarra foreldra.

Leikskolinn er fyrir frisk born og er
utivera mikilveegur pattur 1 leikskola-
starfinu jafnt ad sumri sem vetri

Bradaofnemi

Ef barn fer slemt ofnemiskast er strax hringt i 1 1 2 og penni notadur ef hann er til
stadar.

Ef barn er med slemt bradaofnemi og parf ad fa sprautu skulu fylgja med upplysingar
um barnid, mynd af pvi, simantimer foreldra og hverju barnid er med ofnaemi fyrir.
Sprautan er geymd 1 lyfjaskéap & skrifstofu leikskodlastjora 1 Stora-Leek og i lyfjaskép i
eldhusi i Litla-Leek.

Mikilvaegt er ad taka pennann med barninu pegar farid er i ferdir.

Eitrunarmidst6d er opin allan sélarhringinn, einfaldast er ad nd samband pangad i
gegnum Neyodarlinuna i sima 1 1 2.



Slys & barni

Markmidio er:

A0 hlua samstundis ad barninu

Ad koma 1 veg fyrir hreedslu, 60ryggi og mistok

A0 starfsmenn vinni saman og skipti med sér verkum
A0 vinna hratt og orugglega

Lysing:

Nauodsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til foreldra. Ef um minni hattar slys er ad
reeda fara foreldrar med barnid til leknis. Leita ber til heilsugaeslustodva sé pess
kostur.

Veroi alvarlegt slys t.d. hofuohdgg eda ef einhver vafi er um alvarleika slyss, ber
tafarlaust a0 hringja i 1 1 2. Starfsmadur fer med barni i sjikrabil & bradamottokuna.
Naudsynlegt er ad lata foreldra vita eins fljott og audid er. Mikilveegt er ad tilkynna
foreldrum slikt med naergetni og rétt ad pad s¢ i hondum leikskdlastjora eda
deildarstjora.

Ef barn slasast alvarlega fer fulltrai fra 16greglunni til foreldra med upplysingar um
slysid. Foreldrar bera abyrgd 4 pvi ad réttar upplysingar um heimilisfong og
vinnustadi foreldra séu i bradabokum leikskoélans.

begar hringt er i 1 1 2 kemur 16gregla 4 stadinn og sér hun um ad gera slysarannsokn-
arskyrslu. Mikilvaegt er ad fylgja skyrslugerdinni eftir. Petta getur skipt skopum sidar
meir ef slysi0 t.d. leidir til 6rorku eda malsoknar.

Senda parf afrit af 6llum tjonatilkynningum 4 Lilju Astudéttur innkaupafulltria
Kopavogsbajar. Netfangio hennar er: lilja.astu@kopavogur.is

Ef barn slasast er slysid skrdd & sérstakt eyoublad, slysaskraningarblad sem er vid
sjukrakassa 1 bAdum hisum.

Sjukrakassar eru i leikskdlanum med naudsynlegustu skyndihjalpargégnum. Peir eru
stadsettir vid pappirskommodu 1 midrymi Stéra-Lakjar og 1 alrymi Litla-Leakjar,
gegnt bokasafni.

Ef farid er med barn til leknis skal hafa medferdis bradaupplysingar um barnid sem
stadsettar eru a deild pess.

Born eru slysatryggd 1 leikskolum Kopavogs. Greiddur er kostnadur vegna slysa sem
eiga sér stad i leikskdlanum og 4 leid 1 og ar leikskola.

Ef barn slasast er mikilvaegt ad gefa pvi kost & ad vinna 0r reynslu sinni.

Funda skal med foreldrum, sja vinnulysingu hér ad nedan.

Ef barn kemur ekki strax i leikskélann purfa starfsmenn ad hafa samband vid foreldra
og fylgjast med lidan barnsins.

Starfsmenn leikskolans s&kja slysavarnanamskeid annad hvert ar.

Hin gullna regla vinattunnar: Hlustadu d adra
a sama hatt og pu vilt ad adrir hlusti d pig


mailto:lilja.astu@kopavogur.is

Foreldravidtal eftir slys & barni

Markmidio er:
e A0 upplysa foreldra um slysio
e A0 kynna peer tryggingar sem leikskolinn er meo
e A0 kynna foreldrum endurskodun a verkferlum og bunadi, ef vio a

Lysing:
e Deildarstjori og leikskolastjori utskyra fyrir foreldrum hvernig slysid atti sér stad.
o Leikskolastjori utskyrir tryggingar sem berinn er med vegna leikskélabarna.

o Fylla skal ut skyrslu i samradi vid foreldra og senda hana undirritada og stimplada af
leikskélastjora til VIS og & Sjukratryggingar {slands. Petta er sérstaklega mikilvagt
pegar tanntjon verdur par sem oft getur lidid nokkur timi par til i 1jos kemur hve
alvarlegt tjon hefur ordid.

o Allir reikningar vegna slysa (frumrit) verda ad berast til Sjukratrygginga Islands sem
sér um endurgreidslu til foreldra.

o Kopavogsbar er ekki med tryggingar vegna tjons 4 persébnulegum munum barna a
leikskoélaaldri. Foreldrum er bent & eigin heimilistryggingar.

Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi & bornum

Markmioio er:
e A0 bregdast vio af 6ryggi og festu
o A0 snua ser til réttra adila med malio

Lysing:

o [ barnaverndarlogum, nr. 80/2012 i 16. og 17. grein, er kvedid 4 um tilkynningar-
skyldu vegna barna en tilkynningarskylda gengur framar dkvedum um pagnarskyldu.
[ 16gunum segir ad hverjum, sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af
malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bi vid 6vidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areiti eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska
i alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Ef grunur vaknar hja
starfsmanni um einhver ofangreind atridi ber starfsmanni ad tilkynna pad
leikskolastjora og deildarstjora.

e Mikilvaegt er ad starfsmadur haldi ré sinni og hrési barni fyrir hugrekki sitt ad segja
fra. Starfsmadur parf ad spyrja barn opinna spurninga t.d. ,,Hvad er ad?, ,,Viltu segja
mér meira?*. Mikilvaegt er ad skrd nakvemlega hvad barnid sagoi.

o Leikskolastjori skal leita radgjafar hja Velferdarsvidi Kopavogs. Ef leikskolastjori
metur adstedur pannig, i samradi vid félagsradgjafa, ad taka eigi malio i formlegt ferli
er pad gert med tilkynningu til barnaverndaryfirvalda.

e Foreldrar eru bodadir 4 fund i leikskolann par sem leikskolastjori og deildarstjori gera
grein fyrir adstedum. Foreldrum er synt afrit af tilkynningu sem sent verdur barna-
verndaryfirvoldum.

o Ef grunur leikur 4 ad foreldrar eigi hlut ad mali tilkynnir leikskolastjori malid til
barnaverndaryfirvalda Kopavogs tafarlaust, an vitundar foreldra.

o Menntasvid Kopavogs hefur sett sér verklagsreglur og forvarnarstefnu til verndar
bornum vegna gruns um likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

o Verklagsreglurnar eru 4 deildum og 4 heimasidu leikskoélans.
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Barn og skilnadur foreldra

Markmioio er:

e A0 koma til mots vio barn og foreldra pess 1 skilnadarmalum
Lysing:

e Starfsmenn purfa ad vera i stakk bunir til ad koma til mots vid breyttar parfir barns.

e Starfsmenn purfa ad vera vakandi yfir viobrogdum barns vid skilnadi og gera sér grein
fyrir ahrifum hans 4 barnid.

o Starfsfolk tekur ekki afstodu med 6dru foreldri i skilnadarméalum né tekur patt i
skilnadi med foreldrum. Hagur barnsins skal hafour ad leidarljosi og leikskolinn skal
vera gridastadur barnsins.

e Bryna skal fyrir foreldrum ad lata vita um breytingar 4 hogum barnsins i framhaldi af
skilnadi.

Barnid i kjolfar skilnadar:

o Born geta synt afturhvarf i proska s.s. farid ad sjuga fingur eda gera eitthvad annad
sem pau voru hatt ad gera. Bornin leita i 6ryggi og pad sem peim adur var tamt.

e Sum born eiga erfidara med ad skilja vid foreldra pegar pau koma i leikskélann. Pau
eru a0 upplifa ad annad foreldrid sé flutt i burtu og verda jafnvel hreedd um ad hitt
yfirgefi sig lika.

e Barnid parf ad fa vissu fyrir pvi ad pad sé¢ ekki asteda skilnadarins. Born kenna sér i
sumum tilfellum um pa stodu sem upp er komin og geta fundid ymsar dstedur sem
pau tengja vid skilnadinn.

Foreldrar geta fengid bokina ,,Born og skilnadur* eftir Benedikt Johannsson ad lani. Hun er i
Afallaradskassa i bokasofnum Stéra- og Litla-Laekjar. Einnig er listi med ytarefni aftast i
pessu riti.

Deildarstjori parf ad fa upplysingar hja foreldrum um stodu mala og hvernig barnid taki
breyttu fjolskyldumynstri. Kennarar leikskolans purfa ad vera vakandi yfir pvi hvort barnid
syni einhverjar skapgerdarbreytingar s.s. syni afturfor i proska, leiti eftir 6ryggi, er haverara
og fyrirferdarmeira. Kennarar purfa ad koma til mots vid parfir barnsins og hafa i huga ad
leikur og skopun er mikilvaeg leid fyrir barnid til ad vinna ur tilfinningum sinum.

Born fra fedingu til tveggja ara aldurs hafa ekki proska til ad gera sér grein fyrir adstaedum.
Mesta roskunin er pegar foreldri 4 erfitt med ad veita barninu tilfinningalegt 6ryggi sokum
vanlidan. bPegar foreldrarnir jafna sig tilfinningalega fer barninu ad lida betur.

Verum minnug pess ad syna dfollum virdingu en
geetum pess ad festast ekki 1 umredum um afallio
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Ef barn tynist

Markmidio er:
o Finna barnio sem allra fyrst
e A0 allir viti hlutverk sitt pegar leit hefst p.e. hvao eigi ad gera

Lysing:

e Ad athuga hvort btid sé ad skra barnio ut.

e Hafa samband vid starfsmenn sem eru farnir heim til ad athuga hvort peir hafi hvatt
vidkomandi barn.

e Finna ut hver s& barnid sidast og hvar.

e Fara strax ad leita ad barninu inni i leikskolanum, & leikskélalodinni og i neesta
nagrenni.

o Hringja i bada foreldra finnist barnid ekki. Pad kemur fyrir ad foreldrar eda adrir sem
sekja barn gleyma ad lata vita. Ef ekki nest 1 foreldra a ad hringja i tengilioi.

o Finnist barnid ekki fljotlega er 6skad eftir adstod 1ogreglu i sima 1 1 2.

o Ef leikskolastjori, adstodarleikskolastjori og deildarstjori eru fjarverandi skal kalla pa
ut til leitar.

o Starfsmenn annarra deilda adstoda vid ad hugsa um barnahopinn.

o Ef barn tynist utan leikskdlans t.d. i vettvangsferdum, skal strax haft samband vid
l6gregluisima 11 2.

o Ef utanadkomandi adili finnur barnid og kemur pvi 4 leikskolann skal avallt fa nafn,
kennit6lu og simanumer vidkomandi og spyrja hann 0t i malsatvik.
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Adgat skal hofo i neerveru salar

Andlat barns
Markmidio er:
e A koma fram vio foreldra, bornin i leikskolanum og samstarfsfolkio af hlyju, varferni
og umhyggju

e A0 gera alla hluti af vandvirkni og yfirvegun
e A0 skapa ro og festu

Lysing:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati, kallar saman afallateymi
og tilkynnir deildarstjorum og deildarstjora leikskéladeildar um andlatid. Naudsynlegt
er a0 vanda fyrstu upplysingar til starfsmanna.

o Gett skal ad pvi ad tilkynna andlatid sérstaklega peim starfsmonnum sem tengjast
hinu latna barni fjolskyldubondum.

« Afallateymi og leikskolastjori fara yfir pad sem gera parf 4dur en borm og starfsfolk
meata 1 leikskolann fyrsta daginn eftir afallid. Ef kostur er skal bera adgerdir
leikskolans undir adstandendur og hafa pad med i radum fré upphafi.

e Foreldrum barnanna & deildinni er tilkynnt um andlatid simleidis svo fljott sem audid
er og foreldrum annarra barna med tolvuposti.

e Foreldrar eru bednir um ad rada vid barn sitt og upplysa pad um andlatid. bvi er sleppt
ef bornin 4 deildinni eru mjog ung.

e Deildarstjori redir andlatid vid bornin 4 deildinni, & p6 ekki vid um yngri born
leikskdlans, og eru foreldrar upplystir um pad &4dur. Vidbrogd barnanna geta verid
margvisleg, pvi er mikilveegt ad deildarstjori fai adstod fra afallateymi eda 6dru
samstarfsfolki.

o Leita skal eftir adstod sérfredinga og/eda sOknarprests fyrir starfsmenn, born og
foreldra annarra barna ef porf er 4.

o Haldin er kyrrdarstund.

o Starfsfolk deildarinnar vinnur med bornunum t.d. les sogu eda 1jod. Bornin teikna
mynd i minningu barnsins. Setja skal mynd af barninu i ramma & fallegan stad 4 deild
barnsins og blom i vasa.

e Born 1 afalli — skopum rélegar stundir og hofum bornin i minni hépum. Med pvi
gefum vid peim taekiferi 4 ad tja sig.

o Leikskolastjori eda stadgengill dsamt deildarstjora og afallateymi skipuleggja nestu
daga, me0 studningi sérfraedinga ef porf er 4.

e Fundinn er tengilidur vid fjolskylduna t.d. foreldrar annarra barna, vinur eda einhver
sem pekkir fjolskylduna vel.

e Buid er til myndaalbum med myndum af barninu (ca. 10 -15 myndir) og pad athent
fjolskyldunni vio taekifaeri.

o Starfsfolk deildarinnar parf ad f4 upplysingar fra foreldrum barnanna um lidan peirra
heima. Pannig er betur haegt ad koma til moéts vid parfir peirra i leikskdlanum.
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e Vid frafall barns hittist starfsfolk deildarinnar & fundi 4 hverjum morgni fram yfir
jardafor eda lengur ef purfa pykir. Mikilvaegt er a0 samraema adgerdir og akveda
nastu skref.

o Panta krans eda blom frd bornum og starfsfolki leikskolans.

o Skrifa minningargrein og senda hana a fj6lmiola.

e Ollum starfsmdnnum skal gefid teekifzeri 4 ad fara vid jardarfor. Meta skal hverju sinni
hvort loka eigi leikskdlanum.

e Ef hluti starfsmanna fer til jardarfarar skal metid hverju sinni hvort astaeda er til ad
oska eftir adstod foreldra um ad sekja bornin 1 leikskolann.

e Dbeim adilum sem fara til jardarfarar skal gefin timi til ad setjast nidur eftir athdfnina
og taka patt 1 vidrunarfundi par sem farid er yfir hvad hverjum og einum potti erfidast
og hvad hagt s¢ ad gera til ad losa um streitu.

o A jardarfarardag er flaggad i halfa stong i leiksk6lanum og faninn dreginn i fulla stong
a0 athofn lokinni.

Annastu vel pa sem pér pykir veent um

Veikindi eda slys adstandanda barns

Markmidio er:

e A0 hlua ad og veita barni og fjélskyldu pess stuoning

e A0 gefa barninu teekifeeri a ad tja lidan sina og tilfinningar a margvislegan hatt

e A0 fylgjast med lidan og tilfinningum barns i samradi vio fjolskyldu pess og skapa ro
og festu

Lysing:

o Finna tengilid vio fjolskylduna sem upplysir leikskdlann um veikindi, slys eda bata
adstandanda. Einnig er mikilvaegt ad f4 upplysingar um hvad barninu hefur verid sagt
um veikindin eda slysid.

o Starfsfolk er 1ati0 vita svo ad breytt hegdun barnsins komi ekki & ovart.

o Starfsfolk leikskolans parf ad leggja sig fram um ad lesa i lidan barnsins.

e Leyfa spurningar og samtol. Vera tilbuin ad hlusta & barnid og hvetja pad til ad senda
myndir og kvedjur til adstandandans.

e Veita barninu hlyju og skilning.

o Reyna ad hafa rolegt i kringum barnid t.d. fair inni, farid i gébnguferd med barnid i
litlum hopi og pvi gefin kostur 4 ad tja sig & margvislegan hatt.

e Verai g6du sambandi vid fjolskylduna og hafa heidarleg og opin samskipti.

o Taka mi0 af proska barnsins pegar skyringar eru gefnar.

o Fordast a0 vera med floknar utskyringar og leidrétta misskilning hja barninu.
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Andlat adstandanda barns

Markmidio er:

e A koma fram vio alla sem malio vardar af hlyju, varferni og umhyggju

e A0 gera alla hluti af vandvirkni og yfirvegun og skapa ro og festu

e AJ gefa barninu teekifeeri a ad tja lidan sina og tilfinningar a@ margvislegan hatt

e A0 fylgjast med lidan og tilfinningum barns og barnahopsins

e Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar radstafanir eru gerdar og
avallt skal vera 1 samradi vio fjolskyldu barnsins

Lysing:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati og kallar saman
afallateymi ef pad 4 vid. Hann tilkynnir um andlatid en metid er hverju sinni hverjum
tilkynningin berst.

e Votta adstandendum og barni samtid pegar komid er til baka i leikskolann.

o Leikskolastjori asamt stjornendum leikskodlans skipuleggja nestu daga. Medal annars
hvernig taka skuli & moéti barni pegar pad kemur aftur i skolann og hvernig
aframhaldandi vinnu skuli hattad.

o Fundinn er tengiliour vid fjolskylduna sem upplysir leikskdlann um gang mala ef parf.

e Deildarstjori redir vid foreldri/tengilid og kannar hvernig andlatid hafi verid Utskyrt
fyrir barninu, pannig ad leikskolinn verdi 1 samhljomi vid forrddamenn barnsins.

e Foreldrum annarra barna er tilkynnt andlatid 1 sima eda i tolvuposti 1 samradi vid
forrddamenn og peir bednir ad rada vid born sin um andlatid.

o Mikilvaegt er ad starfsfolk deilda raedi vio foreldra barna 4 deildinni um lidan barnanna
naestu daga.

e Deildarstjori/leikskolastjori raedir andlatid vid bornin 4 deildinni (fer eftir aldri
barnanna) og heldur kyrrdarstund par sem kveikt er & kerti og sett upp mynd af
vidkomandi. Vidbrogd barnanna geta verid margvisleg, pvi er mikilvegt ad
deildarstjori fai adstod fra afallateymi og samstarfsfolki.

o Reynt a0 hafa rélegt i kringum barnid t.d. fair inni, farid i gonguferd med barnid i
litlum hopi og pvi gefid kostur 4 ad teikna eda raeda atburdinn.

o Ef foreldri barns eda systkini fellur fra fer akvedinn hopur starfsmanna og
leikskolastjori 1 jardarforina.

o Ef barn missir ndna adstandendur er barninu gefid taekiferi til ad bua til kort eda
teikna mynd og 1 kortid er settur texti og kvedja fra bornum og starfsfolki leikskolans.

o Ef barn missir foreldri eda systkini skal leikskolastjori og deildarstjori heimsakja
barnid og fjolskylduna fyrir jardafarardag og fara peim samudargjot/kvedju fra
bornum og starfsfolki. Bornin 4 deildinni utbua samudarkort sem komid er til
vidkomandi barns med samtudarkvedjum fra leikskoélanum.

o Ef hluti starfsmanna fer til jarOarfarar skal metid hverju sinni hvort 4stada er til ad
Oska eftir adstod foreldra um ad sakja bornin i leikskolann.

o Dbeim adilum sem fara til jardarfarar skal gefni timi til ad setjast nidur eftir athdfnina
og taka patt 1 vidrunarfundi par sem farid er yfir hvad hverjum og einum potti erfidast
og hvad hagt s¢ ad gera til ad losa um streitu.

e A jardarfarardag er flaggad i halfa stong i leikskélanum og faninn dreginn i fulla stong
ad athofn lokinni.

Fadmlag er frabeer gjof

15



Veikindi/slys starfsmanns

Markmidio er:

e AJ hlua samstundis ad starfsmanni

e A0 starfsmenn vinni saman og skipti med sér verkum

e AJ vinna hratt og 6rugglega

e A0 skapa ro og festu i leikskolanum
Lysing:

e Verdi alvarlegt slys eda veikindi i leikskolanum eda einhver vafi er 4, ber tafarlaust ad
hringjai1 1 2 og fara med starfsmann 4 sjukrahus.

e Hafa skal meodferdis bradaupplysingar um starfsmann sem stadsettar eru i Einbua,
skrifstofu leikskoélastjora.

e Naudsynlegt er ad lata adstandanda vita, sja simanumer i bradabok starfsmanna.

e [ 6llum alvarlegum slysum 4 ad kalla til 1greglu og fa gerda slysarannsoknarskyrslu.
betta getur verid mikilveegt sidar meir ef slysid t.d. leidir til 6rorku eda malsdknar.

e Kalla saman afallateymi og f4 utanadkomandi adstod ef pess er porf. Naudsynlegt er
a0 vanda fyrstu upplysingar til samstarfsmanna og leikskélafulltrua. Hafa tengilid vid
fjolskylduna ef um alvarlegt slys eda veikindi er ad reda.

e Ef um langvarandi veikindi er ad ra&da hja starfsmanni er mikilvaegt ad syna honum
skilning og fylgjast med lidan hans. Mikilvaegt er ad leikskodlastjori eda deildarstjori
verdi i sambandi vid starfsmann og midli upplysingum i samradi vid hinn veika.

o Mikilvaegt er ad vera vakandi yfir lidan starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.

e Vinnuveitanda ber ad tilkynna Vinnueftirlitinu um vinnuslys innan sélarhrings fra
slysi. Netslodin 4 tilkynningareydubladid er:
http://www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning_um_vinnuslys.pdf

e Vinnuveitandi skal tilkynna slysid til VIS eins fljott og audid er. Netslodin 4
tilkynningareydubladid er: http://vis.is/media/1501/tilkynning_um_tjon_vinnuslys.pdf

e Vinnuveitanda ber ad tilkynna slys til Sjikratrygginga Islands. Netslo6din 4 eydubladid
er: http://www.sjukra.is/media/slys/Eydublad-tilkynning-um-slys-onnur-en-sjoslys.doc

e Senda skal afrit af 6llum tjonstilkynningum & Lilju Astudéttur innkaupafulltria
Koépavogsbajar: lilja.astu@kopavogur.is

e Starfsmenn Kopavogsbajar eru slysatryggdir 4 vinnustad. Tryggingar gilda einnig til
og fra vinnu. Greiddur er utlagdur kostnadur vegna vinnuslysa.

Sjukrakassar eru i leikskdlanum med naudsynlegustu skyndihjalpargégnunum. Peir eru
stadsettir vid pappirskommodu i midrymi Stora-Leekjar og i alrymi Litla-Laekjar, gegnt
bokasafni.

Tryggur vinur er gulls igildi
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Veikindi/slys adstandanda starfsmanns

Markmioio er:
e A0 koma fram vio alla sem malio vardar af hlyju og varfeerni
e Ad koma til skila samuo og hluttekningu

Lysing:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & veikindum eda slysi, kallar saman
afallateymi ef vio 4, tilkynnir starfsménnum um atburdinn og akvedin eru neastu skref.

e Veraigodu sambandi vid starfsmann og bjoda fram adstood.

o Finna tengilid vi0 fjolskylduna ef um alvarlegt tilfelli er ad reeda pvi starfsmadur geeti
att erfitt med ad vera i sambandi vid vinnustad.

e Vera vakandi fyrir lidan starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.

e Vera minnug pess ad starfsmadur i sorg parf & okkur ad halda.

Andlat starfsmanns

Markmidio er:
e A0 koma fram vio alla sem malio vardar af hlyju og varfeerni
e A0 koma til skila samud og hluttekningu
e A0 skapa ro og festu i leikskolanum

Lysing:

e Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati og kallar saman
afallateymi. Afallateymid leitar eftir utanadkomandi adstod ef pess er porf. Tilkynna
skal samstarfsmonnum og deildarstjora leikskoladeildar um andlatio. Naudsynlegt er
a0 vanda fyrstu upplysingar til samstarfsmanna.

e Leita skal eftir adstod sérfredinga og/eda sOknarprests fyrir starfsmenn, born og
foreldra peirra ef porf er a.

e Starfsmonnum er bodid upp & afallahjalp.

e Votta adstandendum samud, valin er tengilidur vid fjolskylduna ar hopi starfsmanna.

e Tilkynna foreldrum barna, & peirri deild sem starfsmadur starfadi 4, um andlatiod
simleidis.

e Tilkynna 60rum foreldrum andlatid med tolvuposti.

o Efandlat starfsmanns ber ad i leikskdlanum er hringti 1 1 2.

o Simanimer adstandanda starfsmanna eru i moppu sem merkt er Bradaupplysingar
starfsfolks, mappan er i Einbua, skrifstofu leikskolastjora.

o Haft skal samband vid foreldra og tilkynna peim andlatid og oska eftir ad foreldrar
seki born sin. Muna ad samrema pad sem sagt er vid foreldra pvi foreldrar eru
mikilvaegir hlekkir i studningi vid bornin.

e Haldin er kyrrdarstund/vidrunarfundur i leikskdélanum, vid fyrsta tekiferi, par sem
starfsmanns er minnst.

e Vera vakandi fyrir viobrogdum barna, starfsmanna og foreldra.

o Upplysa skal starfsmenn og foreldra um gang mala.

e Dbegar minnast 4 starfsmanns skal hafa samrdd vid adstandendur vegna adkomu
starfsmanna.

e Skrifa minningargrein og senda hana 4 fjélmidla.

o Efjardarfor er opinber er leikskdlanum lokad 4 medan 4 utfor stendur.
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Andlat a0standanda starfsmanns

Maki, barn, foreldrar, tengdaforeldrar, systkini

Markmidio er:
e A koma fram vio alla sem malio vardar af hlyju og varfeerni
e A0 koma til skila samud og hluttekningu
e Ad skapa ro og festu i leikskolanum

Lysing:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar a andlati, kallar saman afallateymi
og tilkynnir starfsmoénnum og leikskoélafulltria um andlatid.

e Leita skal eftir adstod og hjalp sérfredinga og/eda sOknarprests sem adstodar vid
naestu skef, ef porf er a.

e Starfsmonnum sem pess 6ska er bodid upp 4 afallahjalp.

o Votta starfsmanni samud, valinn er tengilidur vid starfsmann eda @ttingja hans ur hopi
starfsmanna. Mikilvegt er ad hafa starfsmann med 1 radum eins og kostur er.

e Fera starfsmanni samtudarkort og gjof fra samstarfsfélogum og bornum.

e Upplysa foreldra um andl4tid ef um maka eda barn er ad raeda.

e Vera vakandi fyrir lidan starfsmanns pegar hann kemur 1 vinnuna.

e Vera minnug pess ad starfsmadur i sorg parf 4 okkur ad halda. Sja nanar lesefni i
Afallaradskassa i Myri og Kjarri.

e Ef hluti starfsmanna fer til jardarfarar skal metid hverju sinni hvort astada er til ad
6ska eftir adstod foreldra um ad sakja bornin 1 leikskolann.

e Dbeim adilum sem fara til jardarfarar skal gefin timi til ad setjast nidur eftir athdfnina
og taka patt 1 vidrunarfundi par sem farid er yfir hvad hverjum og einum potti erfidast
og hvad hagt sé ad gera til ad losa um streitu.

o A jardarfarardag er flaggad i halfa stong i leiksk6lanum og faninn dreginn i fulla stong
a0 athofn lokinni.

Ekkert er betra en hvatning gdds vinar
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